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KLJUČNE PREDNOSTI NESYRGYKLJUČNE PREDNOSTI NESYRGY®®--aa::

	 Dvije molekule, jedna tableta:  
Nesyrgy® pojednostavljuje liječenje kombiniranjem nebivolola i amlodipina u jednoj tableti.1,2

	 Poboljšano liječenje krvnog tlaka:  
Nesyrgy®	 je poboljšao adherenciju bolesnika, a kombinacija komponenti ima dodatni 
antihipertenzivni učinak, snižavajući krvni tlak u većoj mjeri nego svaka komponenta zasebno.1,2

	 Dobra podnošljivost:  
Podnošljivost Nesyrgy®-a je u skladu s dobro poznatim sigurnosnim profilom dviju monoterapija.2

NOVONOVO

®

Terapijske indikacije:
➥		Liječenje esencijalne hipertenzije kao zamjenska terapija u odraslih bolesnika u kojih je postignuta kontrola bolesti 

istodobnom primjenom nebivolola i amlodipina, u istim dozama kao u kombinaciji, ali u zasebnim tabletama.2

Doziranje i način primjene:
➥		Preporučena doza je jedna tableta dnevno kao pojedinačna doza, po mogućnosti u isto doba dana. Kombinacija fik-

snih doza nije prikladna za inicijalnu terapiju. Ako je potrebno prilagođavanje doze, to se treba učiniti s pojedinačnim 
komponentama.2

Kontraindikacije:
➥		Preosjetljivost na djelatnu tvar, derivate dihidropiridina ili neku od pomoćnih tvari. Insuficijencija jetre ili oštećenje 

funkcije jetre. Akutno zatajenje srca, šok (uključujući kardiogeni šok), epizode dekompenzacije zatajenja srca (ta-
kođer nakon akutnog infarkta miokarda) koje zahtijevaju iv. inotropno liječenje, sindrom bolesnog sinusnoga čvora, 
uključujući sinoatrijski blok, srčani blok drugoga i trećeg stupnja (bez električnog stimulatora srca). Bronhospazam 
i bronhalna astma u anamnezi, neliječeni feokromocitom, metabolička acidoza, bradikardija (srčana frekvencija <60 
otkucaja u minuti prije početka terapije), hipotenzija (sistolički krvni tlak <90 mmHg), teški poremećaji periferne cir-
kulacije, opstrukcija izlaznog trakta lijeve klijetke (npr. stenoza aorte visokog stupnja).2

Posljednji odobreni Sažetak opisa svojstava lijeka se nalazi na štandu izložbenog prostora. Broj(evi) odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Nesyrgy® 5 mg/5 mg filmom obložene tablete: HR-H-594203980; 
Nesyrgy® 5 mg/10 mg filmom obložene tablete: HR-H-886980947. Za više informacija o lijeku, doziranju, načinu primjene, kontraindikacijama, mjerama opreza i nuspojavama, prije propisivanja proučiti posljednji 
odobreni Sažetak opisa svojstava lijeka i Uputu o lijeku dostupne na www.halmed.hr. Lijek se izdaje na recept. Ako želite prijaviti nuspojavu na Berlin-Chemie Menarini lijek, molimo Vas, pošaljite nam email na 
adresu: hr.pv@berlin-chemie.com. SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE.
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Opis ispitivanja ref.1 (Desideri G i sur.,2024.)

Cilj: Istraživanje primjene kombinacije nebivolola i amlodipina u zasebnim tabletama (NA-EXC) u stvarnom svijetu kod odraslih bolesnika s dijagnozom hipertenzije u Europi. Metode: Retrospektivna 
analiza podataka izvučenih iz sedam baza podataka zdravstvenih kartona bolesnika i recepata iz Italije, Njemačke, Francuske, Mađarske i Poljske, kako bi se utvrdila prevalencija i incidencija primjene NA-
EXC-a te procijenio broj bolesnika koji potencijalno ispunjavaju uvjete za kombinaciju dvaju antihipertenziva u jednoj tableti. Sekundarni ciljevi uključivali su: opis populacije korisnika NA-EXC-a i procjenu 
njihovog pridržavanja liječenju na temelju udjela pokrivenih dana. Rezultati: Utvrđeno je da je upotreba NA-EXC-a česta u Europi i kretala se između 2,9% i 9,9% svih bolesnika identificiranih u bazama 
podataka s receptom za nebivolol i/ili amlodipin. Procijenjeni broj bolesnika koji su potencijalno ispunjavali uvjete za kombinaciju nebivolola i amlodipina u jednoj tableti u Italiji i Njemačkoj bio je 178 
133 odnosno 113 240. Korisnici NA-EXC-a bili su uglavnom u dobi od 70 do 79 godina, imali su metaboličke poremećaje i druge komorbiditete; >70%, njih je primalo ≥2 istodobna lijeka prije početka 
NA-EXC-a. Adherencija na NA-EXC definirana je kao visoka samo kod 15,6% do 35% bolesnika. Zaključci: Kombinacija nebivolola i amlodipina u zasebnim tabletama često se propisuje u Europi, međutim 
adherencija je slaba. Razvoj kombinacije nebivolola i amlodipina u jednoj tableti može poboljšati adherenciju smanjenjem broja tableta koje se daju bolesnicima i time pojednostavljenjem režima liječenja.


