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2 Vazodilatacija stimulirana otpustanjem m-a 2

& Najvise selektivan blokator B,-adrenergickih receptora
(u odnosu na bisoprolol, metoprolol, karvedilol i buc:indolol)2

& Terapijske indikacije’
 Lijecenje esencijalne hipertenzije
¢ Lijecenje stabilnog, blagog i umjerenog kroni¢nog zatajenja srca,

kao dodatak standardnoj terapiji u starijih bolesnika (=70 godina).

Prilagodeno iz: 1. Sahana GN i sur. Int J Biol Med Res 2011;2(2):577-80.; 2. Kamp O i sur. Drugs 2010:70(1)41-56.; 3. Sazetak opisa svojstava lijeka Ne-
bilet, listopad, 2025.

1. Sahana GN i sur. Nebivolol - pharmacological aspects, Int J Biol Med Res 2011;2(2):577-80.; Pregledni ¢lanak. Autori istiCu da je nebivolol B-blokator
s jedinstvenom funkcijom koja ga razlikuje od ostalih B-blokatora. Povecava otpustanje dusikovog oksida (NO) koji uzrokuje vazodilataciju i time
poboljsava arterijsku popustljivost i smanjuje periferni vaskularni otpor. Smanjuje sr¢anu frekvenciju bez pobolj$anja maksimalne izdrzljivosti pri tje-
lesnoj aktivnosti. Navedeni ucinci su korisni kod hipertenzije.

2. Kamp O i sur. Nebivolol: haemodynamic effects and clinical significance of combined B-blockade and nitric oxide release, Drugs 2010:70(1)41-56;
Pregledni ¢lanak. Autori istiCu da je nebivolol antagonist B-adrenergickih receptora trece generacije s visokom selektivnoscu za B,-adrenergic-

ke receptore. Osim toga, uzrokuje vazodilataciju putem interakcije s endotelnim putem L-arginin/dusikov oksid (NO). Ovaj dvostruki mehani-
zam djelovanja je u osnovi mnogih hemodinamskih svojstava nebivolola koji su pretoceni u poboljSane klinicke ishode u bolesnika s hiperten-
zijom ili zatajenjem srca. Stoga je nebivolol ucinkovit i dobro podnosljiv lijek s prednostima u odnosu na tradicionalne B-blokatore zbog svojih
ucinaka na otpustanje NO, sto mu daje jedinstvene hemodinamske ucinke, kardioprotektivno djelovanje i dobar profil podnosljivosti.
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Josip, 49 godina*

3¢ arterijska hipertenzija
5 pusac ' *
% pOVl'emel'IO er8kti|na diSfunKCija (ED) Prilagodeno prema tekstu ref. 3. .
U svrhu edukacije: Jana! 62 QOdlne#
# profil bolesnika je kreiran u svrhu edukacije crteZ poprecnog presjeka arterije u poboljSanju

%¢ arterijska hipertenzija
% frekvencija srca u mirovanju 86/min.
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Niza prevalencija ED-a od ostalih B-blokatora -+ 3ali se na hladne ekstremitete

i manje nezeljnih uc¢inaka na seksualnu funkciju®
n’ bez ED ‘- blaga ED -- umjerena ED -- teSka ED

# profil bolesnika je kreiran u svrhu edukacije

Mehanizmi djelovanja nebivolola na kardiovaskularni sustav ¢
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Prevalencija erektilne disfunkcije (ED) prema kategorijama za svaki pojedini 3-blokator. 4 mehanicku uéinkovitost kontrakcije % endotelnu funkciju

Podatci iz presje¢nog (“cross-sectional”) i opservacijskog ispitivanja na 1007 muskih hipertoni¢ara srednje starosne
dobi 57,9 godina lije¢enih bilo kojim od navedenih B-blokatora najmanje 6 mjeseci. ED je procijenjena pomocu Grafi¢ki prikaz prema slici 4. iz reference 6. Toblli JE i sur. Vasc Health Risk Manag 2012;8:151-60.
Medunarodnog upitnika za indeks erektilne disfunkcije (IIEF).*

nebivolol

bisoprolol karvedilol metoprolol

atenolol

Graficki prikaz prema Slici 3. iz 4. Cordero A i sur. Cardiovasc Ther 2010;28:15-22.

] e et e ! ! e Nebivolol s prednostima
Dostupni neklinicki i klinicki podaci u hipertenzivnih e el rEr e el B s e e e T

bolesnika - navedeno mu daje

Prilagodeno iz: 4. Cordero A i sur. Erectile dysfunction in high-risk hypertensive patients treated with beta-blockade agents. Cardiovasc Ther 2010;28:15-22.

Erektilna disfunkcija (ED) je multifaktorijalna bolest povezana s dobi, vaskularnim bolestima, psiholoSkim poremecajima ili lije¢enjem. Beta-blokatori su preporuceni lijekovi za bolesnike s hipertenzijom koji imaju neka
specificna oStecenja organa, ali su istaknuti kao jedan od vodecih uzroka ED-a povezanog s lijekovima, iako razlike izmedu beta-blokatora nisu procijenjene. Metode: Presjecna i opservacijska studija hipertenzivnih . . — ) , ) ) ) - - _
muskih ispitanika lije¢enih bilo kojim beta-blokatorom tijekom najmanje 6 mjeseci. Disfunkcija ED-a procijenjena je Medunarodnim indeksom erektilne disfunkcije (IEF). Rezultati: Ukljuceno je 1007 bolesnika, Prilagodeno iz: 6. Toblli JE i sur. Nebivolol: impact on cardiac and endothelial function and clinical utility. Vasc Health Risk Manag 2012;8:151-60.

prosjecne dobi 57,9 (10,59) godina. Prevalencija bilo koje kategorije ED-a bila je 71,0% (38,1% blaga ED; 16,8% umijerena ED; 16,1% teSka ED). Bolesnici s ED-om imali su dulje vrijeme od dijagnoze hipertenzije Pregledni c¢lanak. Autori istiCu da je endotelna disfunkcija sustavno patoloSko stanje endotela karakterizirano smanjenjem bioraspoloZivosti vazodilatatora, uglavnom dusikovog oksida, Sto dovodi do poremecene
i vecu prevalenciju ¢imbenika rizika i komorbiditeta. Prevalencija ED-a linearno se povecavala s dobi. Bolesnici s ED-om primali su vise lijekova i ¢eScée su lijeceni karvedilolom, a riede nebivololom. Bolesnici lijeceni vazodilatacije ovisne o endotelu, kao i poremecaja u metabolizmu i funkciji vaskularne stijenke. Nebivolol je B-blokator trece generacije s visokom selektivnoscu za B, -adrenergicke receptore i uzrokuje vazodilataciju
nebivololom postigli su vise rezultate u svakom parametru IIEF upitnika. Multivarijantna analiza identificirala je neovisne povezanosti izmedu ED-a i koronarne bolesti srca (OR: 1,57), depresije (OR: 2,25), dijabe- interakcijom s endotelnim putem L-arginin/dusikov oksid. Nebivolol je ucinkovit i dobro podnosljiv s prednostima u odnosu na tradicionalne B-blokatore zbog svog utjecaja na oslobadanije dusikovog oksida, Sto mu daje
tesa (OR: 2,27), fibrilacije atrija (OR: 2,59) i dihidopiridinskih blokatora kalcijevih kanala (OR: 1,76); lijeCenje nebivololom povezano je s nizom prevalencijom ED-a (OR: 0,27). Zaklju¢ak: ED je vrlo prevalentna kod jedinstvene hemodinamske ucinke, kardioprotektivnu aktivnost i dobar profil podnosljivosti. Ovaj rad daje pregled farmakoloSke strukture i svojstava nebivolola, usredotoCujuci se na endotelnu disfunkciju, klinicku korist,
hipertenzivnih bolesnika lije¢enih beta-blokatorima. Prisutnost ED-a povezana je s proSirenijim oSte¢enjem organa, a ne s kardiovaskularnim lije¢enjem, osim niZe prevalencije kod bolesnika lije¢enih nebivololom. komparativnu djelotvornost, nuspojave i kvalitetu Zivota opéenito u odnosu na druge antihipertenzive.
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LijeCenje esencijalne hipertenzije.® a 5mg

LijeCenje stabilnog, blagog i umjerenog
kroni¢nog zatajenja srca,

kao dodatak standardnoj terapiji u starijih
bolesnika (270 godina).®

i i 1
itracija dnevne doze (mg)* k b b W

# Pocetno titriranje doze valja provoditi povecavajuci dozu svakih 1-2 tjedna ovisno o tome kako je bolesnik podnosi:
1,25 mg nebivolola, valja povecati do 2,5 mg nebivolola 1x dnevno, zatim na 5 mg 1x dnevno sve do 10 mg 1x dnevno.
Najveca preporucena dnevna doza iznosi 10 mg. Pojava nuspojava moze sprijeciti lijecenje bolesnika maksimalnom
preporucenom dozom. Ako ustreba, postignuta doza se, takoder, moze postupno smanjivati i ponovno uvesti
prema potrebi.?

& B-blokator s jedinstvenom funkcijom
koja ga razlikuje od ostalih B-blokatora'

& Vazodilatacija stimulirana otpustanjem M*-a 2

& Najvise selektivan blokator B,-adrenergickih receptora
(u odnosu na bisoprolol, metoprolol, karvedilol i bucindolol)2

*@O© = dusikov oksid

Kontraindikacije: Preosjetljivost na djelatnu tvar ili neku od pomoc¢nih tvari. Jetrena insuficijencija ili ostec¢ena funkcija jetre.
Akutno zatajenje srca, kardiogeni sok ili epizode dekompenzacije kroni¢nog zatajenja srca koje zahtijevaju iv. inotropno lije-
cenje. Osim toga, kao i kod ostalih beta-blokatora Nebilet je kontraindiciran u sljedecim sluc¢ajevima: sindrom bolesnog sinu-
snoga ¢vora ukljucujuci sinoatrijski blok, sréani blok drugoga i treceg stupnja (bez elektricnog stimulatora srca), bronhospa-
zam i bronhalna astma u anamnezi, nelijeceni feokromocitom, metaboli¢ka acidoza, bradikardija (sr¢ana frekvencija <60
otkucaja u minuti prije pocetka terapije), hipotenzija (sistoli¢ki krvni tlak <90 mmHg), tesSki poremedaji periferne cirkulacije.?

Prilagodeno iz: 1. Sahana GN i sur. Int J Biol Med Res 2011;2(2):577-80.; 2. Kamp O i sur. Drugs 2010:70(1)41-56.; 3. SaZetak opisa svojstava lijeka Nebilet, listopad, 2025.;4. Cordero A i sur. Cardiovasc Ther
2010;28:15-22.; 5. Mancia G i sur. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. The Task Force for the management of arterial hypertension of the European Society of Hypertension. J
Hypertens 2023, 41:1874—2071.; 6. Toblli JE i sur. Vasc Health Risk Manag 2012;8:151-60.

Sastavni dio ovog promotivhog materijala je skraceni odobreni Sazetak opisa svojstava lijeka koji se nalazi u dzepu materijala. Broj odobrenja
za stavljanje gotovog lijeka u promet: HR-H-645496675. Prije propisivanja prouciti zadnji odobreni Sazetak opisa svojstava lijeka i Uputu o li-
jeku, dostupne na http://www.halmed.hr. Za viSe informacija o kontraindikacijama, mjerama opreza i nuspojavama, prije propisivanja prouciti
Sazetak opisa svojstava lijeka. Lijek se izdaje na recept, u ljekarni. Ako zelite prijaviti nuspojavu na Berlin-Chemie Menarini lijek, molimo Vas,
posaljite nam email na adresu: hr.pv@berlin-chemie.com. Datum posljednje izmjene: 06.03.2026. SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE.

Berlin-Chemie Menarini Hrvatska d.o.o.
Horvatova 80/A, 10020 Zagreb « Tel.: 01 4821 361 » www.berlin-chemie.hr.
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